
Moduli 2: Si të ndihmoni

pacientët tuaj të

lënë duhanin

FILLO



Objektivat e Mësimit

Roli i profesionistëve të shëndetit në ndërprerjen

e pirjes së duhanit si një prioritet klinik.01

Si të integrohet trajtimi i varësisë së bazuar në dëshmi

në praktikën tuaj klinike duke përdorur strategjitë 5A-

të.

02

Rishikimi i mjeteve në dispozicion për të ndihmuar në 

integrimin e ndërprerjes në praktikën tuaj.03



Nuk ka asgjë më të rëndësishme që

mundemi të bëjmë për pacientët tanë që

pijnë duhan sesa t'i ndihmojnë ata ta lënë

atë.



Trajtoni përdorimin e duhanit me të njëjtën
ashpërsi dhe rëndësi klinike ashtu si
menaxhoni çdo sëmundje tjetër të rëndë
kronike.
that we would manage any other major 

chronic disease



5 A’të



about tobacco use

“Pesë A-të” (5As) strategjitë janë : 

ASK-

ADVISE

ASSESS

ASSIST

ARRANGE

Rekomandim për trajtimin e shkurtër të duhanit në mjediset klinike

to quit

willingness to make a quit attempt

in quit attempt

follow up

PYET- në lidhje me përdorimin e duhanit

KESHILLO për të lënë

VLERESO gatishmërinë për
përpjekje

ASISTO ASISTOnë përpjekje

ORGANIZO ndjekjen



Pyet & Dokumento - 30 sekonda

Popullata
normale

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit



Pyetje të thjeshta

A pini duhan ose përdorni ndonjë

produkt tjetër të duhanit?

A keni tymosur në të kaluarën ose keni

përdorur produkte të tjera të duhanit në të

kaluarën?



Pyesni

Niveli i varësisë nga nikotina 

Arsyet personale për lënien

Përvoja e kaluar me lënien

Prania e ankthit ose depresionit



Fagerström Test për varësinë nga nikotina(FTND) 

1. Sa shpejt pasi ju të zgjoheni, pini cigaren e parë?

Me pak se 5 minuta (3)

6-30 minuta (2)

31-60 minuta (1)

Më shumë se 60 minuta (0)

2. E keni ju të vështirë të përmbaheni kur pihet duhannë vende ku pirja e duhanit është e ndaluar (p.sh. kishë,kinema, 

tren, restorant etj)?

Po(1)

Jo (0)
3. Cila cigare është më e vështirë për të hequr dorë?

Cigarja e parë në mëngjes(1)

Të gjitha të tjerat (0)

4. Sa cigare në ditë ju pini?

10 ose më pak(0)

11-20 (1)

21-30 (2)

31 ose më shumë (3)

5. A pini duhan më shpesh në orët e para pasi ju zgjoheni apo në pjesën tjetër të ditës?

Po(1)

Jo (0)

6.A pini duhan nqs jeni sëmurë dhe rrini në shtrat në pjesën më të madhe të ditës?

Po(1)

Jo (0)



Fagerström Test për varësinë nga nikotina(FTND) 

Rezultati 0-3: nuk ka ose varësi të ulët nga duhani

Rezultati 4-6: varësia mesatare nga duhani

Rezultati 7-10: varësia e lartë nga duhani



Numri i cigareve që pini në ditë

Sa cigare në ditë ju pini?

10 ose më pak(0)

11-20 (1)

21-30 (2)

31 ose më shumë (3)

Koha kur pini cigaren e parë

1. Sa shpejt pasi ju të zgjoheni, pini cigaren e parë?

Me pak se 5 minuta (3)

6-30 minuta (2)

31-60 minuta (1)

Më shumë se 60 minuta (0)



Pyesni

Niveli i varësisë nga nikotina 

Arsyet personale për lënien

Përvoja e kaluar me lënien

Prania e ankthit ose depresionit



Pyesni

Niveli i varësisë nga nikotina 

Arsyet personale për lënien

Përvoja e kaluar me lënien

Prania e ankthit ose depresionit



Përvoja e kaluar me lënien

• numri i përpjekjeve të lënies së fundit

• periudha më e gjatë e abstinencës së

duhanit

• çdo trajtim të mëparshëm të

ndërprerjes dhe çfarë përfshinte

trajtimi

• çdo histori të simptomave të tërheqjes

• çdo faktor rreziku për rikthim



Pyesni

Niveli i varësisë nga nikotina 

Arsyet personale për lënien

Përvoja e kaluar me lënien

Prania e ankthit ose depresionit



Këshillo

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit

Popullata
normale



Këshilla e një profesionisti shëndetësor për të
lënë është një ndërhyrje e fuqishme, e cila
mund të rrisë motivimin e pacientit për t'ë lënë
duhanin.



Këshilla nga një profesionist i shëndetit është nxitesi më i madh i jashtëm

0 5 10 15 20 25

New treatment

Just decided

Health warning

Gov ad

NRT ad

Smoking restrictions

Someone else stopping

Something said by family/friends

Health Prof advice

Per cent



Këshillat për të lënë duhanin duhet të jenë:

Identify a support person (if appropriate)❑ Të Qarta

❑ Të forta

❑ Personalizuara

❑ Jo gjykuese

❑ Sigurojnë mbështetje

Këshilla të shkurtra strategjike (2-5 minuta)



Siguro Mbështetje për Ndalimin

Nëse dëshironi të ndalni pirjen e duhanit, unë

mund t'ju ndihmoj.

A jeni të gatshëm të bëni tani një përpjekje për

t‘a lënë?



Vlerëso

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit

Popullata
normale



Vlerësoni motivimin për të lënë duhanin në atë kohë

“A doni të lini duhanin (tani)? " 

“A jeni të gatshëm të bëni një përpjekje për t‘a lënë në javët e 
ardhshme? 

“Sa të motivuar jeni për të ndaluar pirjen e duhanit?”

Asnjë

motivim

Motivim

shumë i

fortë



Asisto

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit

Popullata
normale



• Mbetemi jo-gjykues

• Përforconi Mesazhin

• Mbështetja është në dispozicion



Pacientët që nuk dëshirojnë

të lënë:

• Intervistimi Motivues

• Reduktimi i duhanit



Trajtimet e bazuara në dëshmi mund të rrisin shumë suksesin e pacientit me lënien

Asnjë trajtim i

sjelljes

Këshilla të

shkurtra

Këshilla më të

gjata, seanca të

shumëfishta

Jo mjekim ose

placebo

Gjendja e 

kontrollit (CC)
2 x CC 3 x CC

Mjekim 2 x CC 4 x CC 6 x CC



Organizo

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit

Popullata
normale



Vizita pasuese

Çdo 2-8 javë për 2-6 muaj

Organizo



Kontaktet më të shpeshta janë të

rekomanduara në fillim të procesit të

lënies, kur rreziku i rikthimit është më i

lartë



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Grafiku i Rikthimit Viti i Parë - I pandihmuar

Rikthim Absinencë e plotë
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Parandalimi i rikthimit



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Arsyeja e rikthimit

Në periudhën e hershme të

lënies

- në përgjithësi të lidhura me 

dëshirat dhe tërheqjen

Në fazat e mëvonshme të lënies

- stresi apo faktorë të tjerë

psikologjik



Parandalimi i rikthimit

Prezenca e pacientit

në një qendër

shëndetsore

PYET-

në lidhje me 

përdorimin

e duhanit

Parandalimit

VLERESO

gatishmëri

në për

përpjekje

KESHILLO

për të lënë

ASISTO në 

përpjekje

ORGANIZO

ndjekjen

Parandalo

rifillimin/ri

kthimin

Promovo

motivimin

për

ndërprerje

Duhanpirës
ditor

Jo-
duhanpirës

lsh

duhanpir
ës

Po 

Jo Mungesa e 

dëshirës së

pacientit për
ta lënë

Abstinenca

Rikthimit

Popullata
normale



Moduli 3 - Këshilla për sjelljen

Moduli 4 – Farmakoterapia


