savetovanje
Deo 2 - Jacanje

pusenja

tivacije za prestanak .



Edukativni ciljevi Q ENSP




Pitati — Da li pacijent koristi duvan?

Pomocdi

Omoguciti prakticno
savetovanje,bihejvioralnu
podrsku,farmakoterapiju



ENSP preporuke Q ENSP

1 Zdravstveni radnici treba da koriste
« motivacione tehnike da ohrabre pacijente

koji nisu spremni za prestanak pusenja (nivo
’ dokaza B)




“5Rs” strategija:

Q ENSP

Relevantnost
Koji su razlozi pacijenta za prestanak pusenja?

Rizici
Razgovarajte o personalnim zdravstvenim i drugim rizicima

Nagrade
Razgovarajte o licnim prednostima prestanka pusenja kod
pacijenta

Prepreke
Zdravstveni radni treba da pita pacijenta da identifikuje
prepreke za prestanak pusenja

Ponavljanje
Intervencije za prekid pusenja treba ponavljati.




ENSP Preporuke

Q ENSP

ENSP Vodic za prestanak pusenja preporucuje:

Motivacioni intervjui mogu biti
efikasni u pruzanju pomoci
pacijentima da prestanu da puse
(nivo dokaza B)




ENSP Preporuke Q ENSP

| Motivaciono intervjuisanje je dizajnirano da
| pomogne pacijentima da prestanu da puse tako sto
1 ih vodi ka promeni prevazilazenjem ambivalencije. I




Opsta atmosfera motivacionog intervjua

* Lekar se ponasa kao saradnik i sebe smatra jednakim
pacijentu.

* Lekar podstice sopstveno razmlsIJanJe pacijenta, izrazavanje
ideja 0 sopstvenom pusenju i mogucim nacinima promene.

* Lekar postuje autonomiju pacijenta i njegovo pravo i
kapacitete da donosi odluke sa iskrenim interesovanjem za
pacijentovo iskustvo i perspektive.




Vestine savetovanja klijenta

Traziti odobrenje

Afirmisati pozitivan
razgovor i ponasanje

Sumirati Sta je receno

Otvorena pitanja

Osvrnuti se na ono sto
ste culii videli




Izbegavajte da
aktivno pokusavate
da resite problem
pacijenta i da se
osecate prinudjenim
daim kaZete Sta i
kako jer to moze
dovesti do otpora.

Vise slusajte nego sto
govorite. Pokazite
razumevanje kroz
reflektikvo slusanje,
sazetke i stav
prihvatanja.




Iskazati empatiju
Q ENSP

& €

»Znam da ste sé mucili sa prestankom
pusenja u proslosti. Razumljivo,
Zabrinuti ste kako da prevazidjete
propratne simptome koje ste osetili

proslog puta.’

f""’_‘



Isticanje neuskladjenosti Q ENSP

o 3
Isticemo neuskladjenost .g

% izmedu trenutnog ponasanjai =
licnih vrednosti pacijenta

“Izgledate kao osoba posvecena

porodici... Sta mislite kako
pusenje utiCe na Vasu decu?”

T .
L



Pristup

Standardni pristup: Motivaciono
intervjuisanje:




Motivaciona skala /pravila

J NA skali od 1 do 10, koliko Vam je
] vazno da prestanete da pusite?

Hmmm ..X do 10

J Sjajano! Zasto se niste
] odlucili za maniji broj?




Skala motivacije

J Da li ste pokuSavali da prestanete sa
] pusenjem u proslosti?
Koliko dugo?

Sta bi bilo potrebno da bi ste
L 0 ot dodatno povecali Sanse da

W ] odustanete?

J Kako je to izgledalo? Kako ste se
] osecali?
Sta je uticalo da se vratite pusenju?




() gnse

Jacati i podrzati promenu govora i

posvecenost

“Dakle, Vi mislite da “Razumem da niste

pusenje lose utice na spremni sada da

dovoljno aktivno da L
. ) Kada budete spremni bicu

ucestvujete u

”
aktivnostima sa svojom ovde da Vam pomognem

Motivacioni inervjui bi trebali da
budu vise ples nego bitka. Kada
pacijent poCne da odbija informacije
u toku diskusije, povucite se.

decom”
u Idite u korak sa otporom




Komunicirajte sa razumevanjem i brigom Q ENSP

Komunicirati sa razumevanjem koliko je tesko
prestati sa pusenjem.

Komunicirati sa zeljom da se pomogne pri prestanku
koliko god je moguce.




Poruka za sve lekare Q ENSP

= €
~ Pristup ,,smanjenje
do prestanka”

&

e @ ‘



Smanjenje do prestanka Q ENSP

Predloziti prestanak

11 °\\

e ° Posle nekoliko
\/ meseci _

7

Pomodi da se
prestane pusenje
Predloziti smanjenje

smanjenje




Upotreba NZT Upotreba Vareniklina

Upotreba NZT se preporucuje kao Upotreba vareniklina kao deo
deo pristupa“smanjenje do pristupa’smanjenje do
prestanka” medju pusacima koji prestanka’ pokazao se kao
prijavili vecu stopu nikotinske uspesan u jednom slucaju

zavisnosti




Povecati poverenje pacijenta




Modul 4 -Farmakoterapija




