svetovanje

opuscanje kajenja

Modul 3: Vedenjsko -

2. del - Krepitev ¥
tivacije paaentov




Ucni cilji Q ENSP

Po zakljucku tecaja boste znali:



| POVPRASAJTE - Ali pacient/ka kadi?

PONUDITE PODPORO

Priskrbite prakticno
svetovanje, vedenjsko
podporo, farmakoterapijo



Priporocila ENSP Q ENSP

Zdravniki bi morali biti pripravljeni uporabiti
motivacijske tehnike, da bi spodbudili

: kadilce, ki trenutno se niso pripravljeni

. opustiti kajenja (stopnja dokaza B).




Strategija “5Rs” (v anglescini) je:

Q ENSP

Pomembnost (Relevance)
Kateri so pacientovi razlogi za opustitev kajenja?

Tveganja (Risks)

Pogovorite se o pacientovih zdravstvenih in drugih tveganjih

Nagrade (Rewards)
Pogovorite se o osebnih koristih opustitve kajenja, ki so
pacientu zelo pomembne

Ovire (Roadblocks)
Vprasajte pacienta, naj opredeli ovire, ki lahko zmanjsajo
njegov uspeh pri poskusu opustitve kajenja.

Ponovitve (Repetition)
Intervencije za opuscanje kajenja bi morali pogosto ponoviti.




Priporocila ENSP Q ENSP

Priporocilo Evropskih smernic ENSP za odvajanje od kajenja:

Motivacijski razgovor je lahko
ucinkovito sredstvo za podporo
pacientom, ki opuscajo kajenje
(stopnja dokaza B).




Priporocila ENSP Q ENSP

l

I Motivacijski razgovor je oblikovan za to, da I

) I judem pomaga do sprememb tako da se soocijo |
' I s soobstojem nasprotnih si idej (ambivalenca). l
l




Vzdusje motivacijskega razgovora (MR)

 Zdravnik sodeluje s pacientom in nanj gleda kot na sebi
enakega.

 Zdravnik spodbuja pacienta, naj izrazi lastne misli in ideje o
svojem kajenju in o tem, kako to spremeniti.

 Zdravnik spostuje pacientovo neodvisnost ter njegovo pravico
in sposobnost, da se odloca, in pokaze pristno zanimanje za
pacientove izkusnje in poglede.




Svetovalne vescine, osredotocene na pacienta

Prosite za

dovoljenje Vprasanja odprtega

tipa

Krepite pozitivho

govorjenje in vedenje o
Razmisljajte o povedanem

in sliSanem

Povzemite povedano




|zogibajte se
aktivnega resevanja
pacientove tezave —
ni se vam treba Cutiti
dolzne govoriti, kaj
naj stori in kako. To
lahko vodi do tega,
da pacient zacuti
odpor.

Vel poslusajte kot
govorite. Pokazite, da
ste razumeli pacienta,
tako da poslusate in
obenem razmisljate o
sliSanem, da
uporabljate
povzemalne trditve in
da mu pokazete, da
ga sprejemate.




Izrazite empatijo

() mvse

3

!‘W'.

»\em, da ste se Vv preteklosti ze boriliz
opuscanjem kajenja. Razumljivo je, da

vas skrbi, kako se boste spoprijeli z
odtegnitvenimi simptomi, ki ste jih

obéutili nazadnje.«



Poudarite obcutek neskladja Q ENSP

, 3
& Poudarite obcutek neskladja g
med pacientovim trenutnim ~

—
© vedenjem in osebnimi vrednotami

“Zdi se, da ste zelo predani svoji
druzini ... Kako menite, da kajenje
vpliva na vase otroke? “



Pristop

Standardni pristop: Motivacijski razgovor:




Motivacijska lestvica

Na lestvici od 1 do 10 prosim izberite,
kako pomembna je za vas opustitev
kajenja.

Hmmm ..X od 10

J Krasno! Kako to, da niste
] izbrali manj?




Motivacijska lestvica

J Ali ste v preteklosti Ze poskusili
] opustiti kajenje? Za kako dolgo?

Kaj bi morali narediti, da bi si se
povecali moZnosti za opustitev

W ] kajenja?

J Kako je slo? Kako ste se pocutili? Kaj
vas je navedlo, da ste ponovno priceli
] kaditi?




() gnse

Okrepite in podprite »pogovor o
spremembi« in »besede o pripravljenosti«

»Torej opazate, da »Razumem, da sedaj Se
kajenje vpliva na vase niste pripravljeni opustiti
dihanje in da zato kajenja. Na voljo vam
tezko sledite svojim bom, ko boste zeleli

zelo aktivnim

poskusiti.«”

*H Plavajte s tokom odpora

otrokom.«

Motivacijski razgovor bi moral biti
bolj podoben plesu kot boju. Ko se
pacient zaCne upirati in nocCe
nadaljevati razprave, odnehaijte.




Izrazite skrb in mar Q ENSP

Izrazite razumevanje glede tega, kako tezko je lahko
opuscanje kajenja.

Izrazite pripravljenost, da mu pomagate pri
opuscanju.




Sporocilo za vse zdravnike

i,

&
" Pristop “Zmanjsaj
in opusti”

o

™Y B



Saj in opusti Q ENSP

‘ Predlagajte
opustitev -
, s

Zman

Pomagajte, da
opusti kajenje

Predlagajte
| zmanjsanje
Zmanjsanje > 50%
neuspesno _ 7




Uporaba NNT Uporaba Vareniklina

Uporaba NNT se priporoca kot del Uporaba Vareniklina kot del
pristopa »Zmanjsaj in opusti« pri pristopa »Zmanjsaj in opusti«
pacientih, ki so razvili visoko raven se je izkazala za ucinkovito v

odvisnosti od nikotina. enem klinicnem preskusu.




Okrepite pacientovo samozavest




Modul 4 - Farmakoterapija




