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Obiective de studiu

Scopul cursului este de a vł familiariza cu urmłtoarele:
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òClinicienii ar trebui sł́ncurajezetoşipacienşiicare

dorescsłrenunşela fumat słapelezela medicaşie

antitabagicł,cu excepşiacazurilor ´ncare este

contraindicatłsau nu existłsuficiente dovezi de

eficienşłó

Poate dubla sau tripla 

abstinenşa tabagicł 

pe termen lung

Tratament farmacologic



Terapie individualizatł Terapie prelungitł

Medicaşie combinatłAjustarea dozelor

Abordłri pentru a creĹte Ĺansele de a menşine abstinenşa tabagicł



Medicaşia pentru renunşare la fumat

Cum acşioneazł?

C©t sunt de 

eficiente ?

Care sunt efectele 

adverse?

Cine le poate folosi ?

Ce forme sunt 

disponibile ?

Ce sfaturi ar trebui sł 

primeascł fumłtorii?



Farmacoterapia de primł linie

Terapia de 

substituŞie 

nicotiniŁ(TS

N)

VareniclinŁ Bupropion



Mesaj pentru clinicieni

Folosişi medicaşia 

antitabagicł ´n acelaĹi 

mod ´n care folosişi 

orice altł medicaşie 

pentru o boalł cronicł



Mesaj pentru clinicieni

Terapia de 

substituşie 

nicotinicł

(TSN)



Ghidul European pentru Tratamentul 
5ŜǇŜƴŘŜƴץŜƛ ŘŜ ƴƛŎƻǘƛƴŇ ENSP 
wŜŎƻƳŀƴŘŇ:

¢ŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳץƛŜ ƴƛŎƻǘƛƴƛŎŇ (TSN) 
ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ Ŏŀ ƻ
ŦŀǊƳŀŎƻǘŜǊŀǇƛŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 
ǊŜƴǳƴץŇǊƛƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘ(ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŘƻǾŀŘŇ
A).

General



The Role of NRT in Supporting Cessation

NicotinŇ

Nucleul 

Accumbens

Reduce numłrul 

de receptori
Saturaşia 

receptor ilor > 

suprimarea poftei

Terapia cu ´nlocuitoride nicotinŁare douŁ

obiective: 

Å sŁproducŁsaturaŞiareceptorilor de 

nicotinŁ, astfel ´nc©tsŁ́ ndepŁrtezepofta ĸi

alte simptome de sevraj: efectul este

imediat; 

Å sŁreducŁnumŁrulreceptorilor nicotinici: 

acest declin continuŁde-a lungul mai multor

sŁptŁm©niĸiduce la o scŁderea 

dependenŞeide tutun. 



Forme de TSN

Plasturi

16h (2 5mg, 15mg, 10mg , 5mg)

24h (21mg, 14mg, 7mg)

Gumł

2mg, 4mg

Inhal ator

10mg (per cartuĹ) 

2mg (absorb şie)

Spray Oral

1mg per spray/do zł

Tablete orale & 

Tablete 

sublinguale

1 - 4 mg



Diagramł

Cinetica nicotinei ´n s©nge 



Plasturii cu nicotinł

Formulations

0.3 mg/h 0.6 mg/h 0.9 mg/h 1.6 mg/h

16 ore 5mg 10mg 15mg 25mg

24 ore 7mg 14mg 21mg

Å Forma de 16 ore are concentraşii de 5mg, 

10mg, 15mg, 25 mg

Å Forma de 24 de ore are concentraşii de 7, 

14, 21 mg



Plasturii cu nicotinł

Instrucşiuni

Å Aplicaşi plasturele pe o zonł 

curatł, uscatł, fłrł płr, ´n partea 

superioarł a corpului (braşe, 

piept, spate).

Å ċnlocuişi plasturele cu unul nou 

la fiecare 24 de ore.

Å Scoateşi plasturele la culcare 

dacł aveşi tulburłri de somn.
Formulations



TSN oralł

Inhal ator

10mg (per car tuĹ) 

2mg ( absorbit )

Spraz Oral

1mg per spray/do zł

Gumł

2mg, 4mg

Tablete orale Ĺi 

sublinguale

1 - 4 mg



Guma cu nicotinł: instrucşiuni

Guma cu nicotinŁeste disponibilŁ´ndoze de 2 p©nŁla 4 mg.

Guma de 2 mg este recomandatŁfumŁtorilorcu dependenŞŁ

scŁzutŁĸimedie, iar cea de 4 mg - fumŁtorilorcu scor de

dependenŞŁmai mare sau egal cu 7.

Mestecarea gumei presupune o tehnicŁadecvatŁpentru a

putea fi eficientŁĸia se evita producerea de efecte

secundare: durere la nivelul cavitŁŞiibucale, durere a

maxilarelor, durere de stomac sau sughiŞuri.

Guma administratŁoral este mestecatŁo datŁsau de douŁ

ori, apoi ŞinutŁpe peretele jugal interior timp de 3 minute,

dupŁcare este mestecatŁo datŁpe minut, timp de douŁzeci

de minute. OdatŁ́ncheiatprocesul, guma trebuie aruncatŁ

´ntr-un loc care sŁnu fie la ´ndem©nacopiilor, deoarece, ca ĸi
ŞigŁrile, este un produs cu conŞinutde nicotinŁ.



Inhalatorul

ÇAcşioneazł rapid pentru a se adresa 

nevoii imperioase de a fuma

ÇMenşinegestul fumatului de şigłriĹi

al administrłriide nicotinł

Ç10 mg nicotin ł per cartuĹ

- 4 mg pot fi extrase per cartuĹ

- Doar 2mg absorbite sistemic



Spray Oral - Instrucşiuni

ÅLa prima utiliyare, agitaşi spray-ul

ÅIndreptaşi+l c©t mai aproape de 

gurł Ĺi eliberaşi doza

ÅNu ´nghişişi pentru c©teva 

secunde



¢ŀōƭŜǘŜ ƻǊŀƭŜ ǒƛ {ǳōƭƛƴƎǳŀƭŜ - dozaj

Å Tablete orale (1 - 4 mg)

ïSe sug fłrł a fi mestecate. 

Å Tablete sublinguale (2mg)

ïSe plaseaył sub limbł. 

ïSe topesc ´n gurł ´n 15-30 

minute



Alegerea dozei inişiale de TSN

Alegerea dozei potrivite de TSN



La fel ca ´n cazul 

oricłrei alte medicaşii, 

fiecare pacient are 

nevoie de o dozł 

individualizatł

50-65% ŘƛƴǘǊŜ ŦǳƳŇǘƻǊƛ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŘƻȊŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ

General



Cinetica nicotinei ´n s©nge

Diagramł



Determin area dozei inişiale de TSN

Dozłinişialłde TSN poate fi uĹordeterminatł´nfuncşiede

urmłtoriitrei parametri

Ç Numłruldeşigłrifumate pe zi

Ç Lac©ttimp dupłtrezirefumeazłprima şigarł

Ç Tentative anterioare derenunşarela fumat



Dozaj plasturi cu nicotinł

1-1.5 mg nicotinł= 1 şigarł

FumeazłÔ 30

minute de la 

trezire

FumeazłÓ 30

minute de la 

trezire

Plasture de 16 ore Plasture de 24 ore

<10 10mg zilnic fOR;

TSNcu duratł scurtł de acşiune

7mg zilnic fOR;

TSNcu duratł scurtł de acşiune

10 - 19 <10 15mg zilnic 14mg- zi

20 - 29 10 ð19 25mg zilnic 21mg-zi

30 - 39 20 ð29 25mg-zi (25mg + 10mg) zilnic 28mg-zi (21mg + 7mg) zilnic

30 - 40 35mg-zi (25mg + 15mg) zilnic 35mg -zi (21mg + 14mg) zilnic

40+ 40mg -zi (25mg X 2) zilnic 40mg -zi (21mg X 2) zilnic



Dozaj pentru plasturii cu nicotinł

SŁPT9-10SŁPT7-8SŁPT1-6



TSN combinatł

Plasturi TSN

Oferł doza necesarł 

de nicotinł pe 

parcusrul zilei

TSN cu duratł scurtł 

de acşiune:

Oferł uĹurare rapidł 

´mpotriva poftei de a 

fuma Ĺi a simptomelor 

de sevraj



TSN combinatł

Ghidul European ENSP pentru Renunşare la Fumat Recomandł:

O combinaşie ´ntre TSN oralł Ĺi plasturii cu 

nicotinł care sł furnizeze aproape aceeaĹi 

cantitate de nicotinł provenitzł din şigarł va 

creĹte Ĺansele de reusitł ´n vederea renunşłrii la 

fumat (nivel de dovadłA).



Studiu de caz

Å Fumeazł 1.5 pachete (35 şig/zi)

Å Fumeazł ´n primele 30 de minute de la 

trezire

Å Simptome de sevraj semnificative la 

tentativele anterioare de renunşare la 

fumat

Å Danturł parşialł

Å ĸofer comercial
-30 şig/zi = 30 ð37 mg nicotinł

Din TSN

-25 mg plasturi + TSN oral



Tit rarea TSN

Dacł dupł aplicarea inişialł a plasturelui simptomele de sevraj sau poftele 

persistł, adługaşi alte forme de TSN cu duratł scurtł de acşiune.

Dacł dupł 24 de ore pofta de a fuma este ´n continuare prezentł, puteşi 

adługa un plasture cu nicotinł de 7 mg (un singur plasture)



Titra rea TSN

Ghidul European ENSP pentru Renunşarea la 

Fumat Recomandł:

Utilizarea TSN mai mult de 14 słptłm©ni a crescut 

succesul renunşłrii la fumat(nivel de dovadłA). 



ÅProfil de siguranşł bun

ÅAlergii (plasturi)

ÅRisc foarte scłzut de adicşie

Efecte adverse ale TSN



Siguranşa TSN

Pot sł fumez c©nd utilizez 

plasturii cu nicotinł sau forme 

orale de TSN?

Pacienşii sunt mult mai 

´n siguranşł c©nd 

folosesc TSN dec©t 

atunci c©nd fumeazł.



Bupropion SR

Bupropion SR este un 

medicament de primł linie 

´n renunşarea la fumat



Bupropion SR

Å Un antidepresiv care reduce pofta de a fuma

Ĺiefectele sevrajului

Å Medicament de primłlinie pentru

renunşareala fumat

Å Dubleazłrata deabstinenşłtabagicł

Å Scadepofta de a fuma



Dozaj Ĺi duratł

7 zile ´nainte 

de data 

renunŞŁrii

ċncepeşi 

tratamentul cu 

cel puşin 7 zile 

´nainte de data 

renunşłrii

Ziua 1 - 3

150 mg -zi

Ziua 4 - SŁpt12

150 mg dimineaŞa 

ĸi seara

8 ore ´ntre doze



Bupropion ðEfecte Adverse

Å Gurł uscatł

Å Insomnie

Å Vertij

Å Dificultłşi de concentrare

Å Greaşł

Å Anxietate

Å Constipaşie

Å Iritaşii 



Efecte Adverse Ĺi Contraindicaşii



Efecte Adverse Ĺi Contraindicaşii

Å Asiguraşi-vł cł este administrat corect, cu 

un pahar mare de apł.

Å Se pot folosi medicamente antiemetice 

dacł este cazul.

Å Luaşi ´n considerare reducerea dozei la 

jumłtate (150 mg de douł ori pe zi) dacł 

simptomele sunt severe sau intolerabile.



Efecte Adverse Ĺi Contraindicaşii

ÁMinori

ÁSarcinł; alłptare

ÁIstoric de epilepsie sau traumł cerebralł

ÁMedicaşie hipoglicemicł oralł; insulinł

ÁIstoric de tulburłri de alimentaşie, abuz de alcool sau 
substanşe

ÁAfectare hepaticł severł

ÁReacşii adverse la bupropion sau Wellbutrin

ÁTratament cu IMAO

ÁMedicaşie concomitentł care scade pragul 
convulsivant, precum:

ÁAntipsihotice, antidepresive, litiu

ÁAmantadinł, teofilinł

ÁCorticostreoizi sistemici; quinolone 

ÁAnti-malarice



Studiu de caz

Å Fumeazł 15 şig/zi

Å Greutate corporalł micł

Å A folosit bupropion cu succes ´n 

trecut pentru renunşarea la 

fumat

Å Fłrł contraindicaşii

Å Greaşł la creĹterea dozei la 150 

mg de douł ori pe zi

Reduceşi doza la150 mg 

pe zi, dozł unicł



Vareniclin a

Vareniclin a este un 

medicament de primł linie 

pentru renunşarea la fumat



Vareniclin a: Acşiune Dualł

ŭ4Ç2 receptor

Membran a Celularł



Vareniclin a

Reduce pofta de fuma Ĺi simptomele de 

sevraj ðefect ul agonist

Blocheazł efectele satisfłcłtoare Ĺi 

relaxante ale nicotinei ðefect ul 

antagonist

Vareniclin aêagonist parşial selectiv al  receptorului nicotinic

a4b2 ACh



a4b2 nAChR AgoniĹti parşiali

Smoking No Partial Ag No Smoking Partial Ag Smoking + Partial Ag

ŭ4Ç2 nAChR

Response

Nicotine

Agonist

100%

Partial Ag

Partial Agonist

50%
Potential to relieve 

craving and withdrawal 

when quitting

Part Ag

Antagonist

50%
Potential to block 

reinforcing effects when 

smoking


