omagati opustiti
kajenje?




Uéni cilji




() Evsp

NicC od tega, kar lahko storimo za svoje
paciente kadilce, ni pomembnejse od tega,
da jim pomagamo opustiti kajenje.




Problema rabe tobaka se lotite z isto
vnemo in klinicno pomembnostjo, kot bi
se lotili katere koli druge vecje kronicne

bolezni.




Strategija
7} 5 AS"

Y B



Priporodila za kratko obravnavo rabe tobaka v klinicnem okolju Q ENSP

Strategija, ki se ji v anglescini rece “5As" je:

POVPRASAJ o rabi tobaka m

(Ask)
SVETUJ opustitev kajem
(Advise)
OCENI| pripravljenost m
(Assess)
NUDI PODPORO pri poskusu om
(Assist) e
DOGOVORI SE za naslednji pr@, | ' '
(Arrange)



Povprasajte & zapisite — 30 sekund Q ENSP

Splosna
populacija

}

—t

Pacienti v okolju

za zdravstveno Relaps
oskrbo
fai Ocenite Ponudite Dogovorit
Povprasajte - : Da .

TR Svetujte pripravljenost podporo pri eseza
paciente glede ] SRS za opustitev Chscanis ponovni
na rabo tobaka leegl.‘lt'f" RRIais kajenja kajenja pregled

adllcl
Nekadilci Ne Pacient je sedaj
Nekdanji priprg;:ljgn .
ilci opustiti kajenje
kadilci Spodbujajte, P e
Primarna mOtiVirajte Abstinent
preventiva za opustitev
Preprecite kajenja
relaps




Postavljajte preprosta vprasanja Q ENSP

Kadite ali uporabljate Se katere
druge tobacne izdelke?

Ste v preteklosti kadili ali uporabljali druge
tobacne izdelke?



Povprasajte




Fagerstromov test odvisnosti od nikotina (FTND) Q ENSP

1. Kako hitro prizgete prvo cigareto, ko zjutraj vstanete?
V 5 minutah (3)

V 6 do 30 minutah (2)
V 31 do 60 minutah (1)
Po 60 minutah (0)

2. Ali se tezko odrecete cigareti v prostorih, kjer je kajenje prepovedano (npr. cerkev, kino, vlak, restavracija

ipd.)?
Da (1)
Ne (0)

3. Kateri cigareti bi se najtezje odrekli?

Prvi jutranji (1)

) Vsem ostalim (0)
10 ali manj (0)
Od 11 do 20 (1)
Od 21 do 30 (2)
31 ali vec (3)

5. Ali v jutranjih urah kadite pogosteje kot cez dan?

Da (1)
Ne (0)

6. Dali kadite tudi, ce ste tako bolni, da vecino dneva prelezite v postelji?
Da (1)

Ne (0)




Fagerstromov test odvisnosti od nikotina (FTND) Q ENSP

Sestevek 0-3: majhna odvisnost od kajenja

Sestevek 4-6: srednja odvisnost od kajenja

Sestevek 7-10: visoka odvisnost od kajenja




() Evsp

Stevilo pokajenih cigaret na dan

Koliko cigaret pokadite na dan?

10 ali manj
Od 11 do 20
Od 21 do 30
31 ali vec

Cas prve cigarete

Kako hitro prizgete prvo cigareto, ko zjutraj vstanete?
V 5 minutah

(Y

V 6 do 30 minutah
\ V 31 do 60 minutah
Po 60 minutah




Povprasajte

Raven odvisnosti od nikotina




Povprasajte

‘ Prisotnost anksioznosti ali depresije



Pretekle izkusnje z opuscanjem Q ENSP

O stevilo preteklih poskusov opustitve
(1 najdaljse obdobje abstinence od kajenja

O kakrsno koli preteklo zdravljenje odvisnosti
od tobaka in kako je bilo zasnovano

O odtegnitveni simptomi v preteklosti
O dejavniki tveganja za relaps




Povprasajte

‘ Raven odvisnosti od nikotina

\

‘ Osebni razlogi za opustitev
|

/

Pretekle izkusnje z opuscanjem
[

»
. =

N\



Svetujte Q ENSP

Splosna
populacija

}

Pacienti v okolju

—»

za zdravstveno Relaps
oskrbo
q Ponudite D it
Povprasajte - . Ocenite Da . ogovori
razvrstite :;S::lijtteev pripravljenost P::Eg%::.ﬁl" eseza
paciente glede . . . za opustitev >ed! ponovni
na rabo tobaka lezrc]llijlz?l kajenja kajenja kajenja pregled
Nekadilci Ne Pacignt je .sedaj
Nekdanji prlprg\l:Ugn .
il opustiti kajenje
kadilci spodbuijajte, p jen)
Primarna motivirajte Abstinent
preventiva za opustitev
Preprecite kajenja
relaps




Q ENSP

' | Zdravnikov nasvet pacientu, naj opusti
kajenje, je mocna intervencija, ki lahko
poveca pacientovo motivacijo za
opustitev kajenja.




Zdravnikov nasvet je najvecji zunanji sprozilec () ENSP

Nasvet zdravnika

Spodbuda druzine/prijateljev
Nekdo drug je opustil kajenje
Omejitve kajenja

Oglas za NNT

Vladni oglas

Zdravstveno opozorilo
Kar odlocCil sem se

Novo zdravljenje

0 5 10 15 20 25
odstotki




Kratek strateski nasvet (2-5 minut) Q ENSP

Nasvet za opuscanje kajenja bi moral biti:

jasen

neobsojajoc

ponujena
podpora




Ponudite oporo pri opuscanju Q ENSP

a0 Ce bi radi opustili kajenje, vam lahko pomagam.
F- Ali Zelite poskusiti opustiti kajenje sedaj?

\




Ocenite

Q ENSP

Splosna
populacija

}

—

Pacienti v okolju
za zdravstveno

Primarna
preventiva

Preprecite
relaps

oskrbo
e
—_—

paciente glede ] °P|-I.Stlt.ev

na rabo tobaka Trenutni kajenja
kadilci
Nekadilci
Nekdanji
kadilci

Ocenite Da Ponudite
pripravljenost podporo pri
za opustitev opuscanju
kajenja kajenja

Ne Pacient je sedaj
pripravljen
—— opustiti kajenje
Spodbujajte,
motivirajte
za opustitev
kajenja

Relaps

Dogovorit
ese za

ponovni
pregled

Abstinent




Ocenite motivacijo za opustitev kajenja sedaj Q ENSP

“Ali Zelite opustiti kajenje (sedaj)?”
“Ali zelite poskusiti opustiti kajenje v prihajajocih tednih?”

“Kako motivirani ste za opustitev kajenja?”

Zelo mocna
motivacija

Ni motivacije




Ponudite podporo

Q ENSP

Splosna
populacija

}

—

Pacienti v okolju
za zdravstveno

oskrbo
e
—_—

paciente glede ] °P|-I.Stlt.ev

na rabo tobaka Trenutni kajenja
kadilci
Nekadilci
Nekdanji
kadilci

Primarna
preventiva

Preprecite
relaps

Ocenite

pripravljenost

za opustitev
kajenja

Ne

Spodbujajte,

motivirajte

za opustitev
kajenja

Ponudite

Da .
podporo pri

opuscanju
kajenja

Pacient je sedaj
pripravljen
opustiti kajenje

Relaps

Dogovorit
ese za
ponovni
pregled

Abstinent




 Ne obsojajte.
O Okrepite sporocilo.

 Podpora je na voljo.




Pacienti, ki ne zelijo opustiti kajenja:
» Motivacijski razgovor

« Zmanjsanje kajenja




Na dokazih osnovano zdravljenje lahko dramaticno izboljSa pacientov uspeh pri opustitvi kajenja

() gnse

Brez zdravil, Nadzorovano
Biacebo stanje (NS) 2 X NS 3 x NS
Zdravila 2 X NS 4 x NS 6 X NS




Ponovni pregled

Q ENSP

Splosna
populacija

}

—

Pacienti v okolju
za zdravstveno

oskrbo
e
—_—

paciente glede ] °P|-I.Stlt.ev

na rabo tobaka Trenutni kajenja
kadilci
Nekadilci
Nekdanji
kadilci

Primarna
preventiva

Preprecite
relaps

Ocenite Da Ponudite
pripravljenost podporo pri
za opustitev opuscanju
kajenja kajenja

Ne Pacient je sedaj
pripravljen
—— opustiti kajenje
Spodbujajte,
motivirajte
za opustitev
kajenja

Relaps

Dogovorit
e se za

ponovni
pregled

Abstinent




Arrange ( _) ENsP

) '- Ponovni pregled
vsakih 2-8 tednov od 2 do 6
mesecev

_



() gnse

Pogostejsi pregledi so priporocljivi v
.. | zaCetnem procesu opuscanja kajenja, ko je
) tveganje za relaps najvisje.

I —



Krivulja ponovnega pricetka kajenja v prvem letu brez pomoci Q ENSP

120
100 t——-—
g 80 ' . . —
E 40 — S - -
40 — 66 76 78 = . .
20 — — .

0

2 dni 7 dni 14 dni 1 mesec 6 mesecev 12 mesecev

Relaps W Popolna abstinenca



Preprecevanje relapsa




Razlog za relaps

V zgodnjem obdobju opuscanja kajenja o

— obicajno povezan s hrepenenjem in
odtegnitvijo
V poznejsih obdobjih opuscanja kajenja

— stres ali drugi psiholoski dejavniki




—»

Ponovni pregled

Splosna
populacija

}

() gnse

Pacienti v okolju
za zdravstveno

oskrbo
Povpraéa‘jte - Svetujte
razvrstite —— opustitev
paciente glede . i
na rabo tobaka Trenutni kajenja
kadilci
Nekadilci
Nekdanji
kadilci
Primarna
preventiva

Preprecite

relaps

Ocenite Da Ponudite
pripravljenost podporo pri
za opustitev opuscanju
kajenja kajenja

Ne Pacient je sedaj
pripravljen
—— opustiti kajenje
Spodbujajte,
motivirajte
za opustitev
kajenja

Relaps

Dogovorit
eseza

ponovni
pregled

Abstinent




Modul 3 - Vedenjsko svetovanje

odul 4 - Farmakoterapij




