ENSP Flete ekzaminimi pér
e PEFAOriMIn e duhanit

B Mosha............
Ju lutemi tregoni nése jeni duhanpirés njé duhanpirés i rastit jo duhanpirés ish-duhanpirés

Nése jeni jo-duhanpirés, ne déshirojmé t'ju falénderojmé pér kohén tuaj dhe t'ju pérgézojmé gé nuk
pini duhan! Ju lutemi tani gé ta ktheni kété fleté shqyrtimi te personeli shéndetésor i klinikés!
Nése jeni duhanpirés ose njé duhanpirés i rastit, ju lutemi pér t'u pérgjigjur pyetjeve 1-7
Nése jeni njé ish-duhanpirés, ju lutemi pér t'u pérgjigjur pyetjeve 8-14
1. Cfaré lloj produkti té duhanit pérdorni? Cigare Cigare té holla Llullé Té dredhur Shisha
2. Savite PINEdURAN? e
3. A pérdorni produkte té reja té duhanit? Po Jo
4. Cilintip? Cigaret elektronike lQUOS Juul Tjetér Ju lutemi specifikoni ..o,

5. Fagerstrom Test pér varésiné ndaj nikotinés (FTND)

(Ju lutemi vendosni X né pérgjigjen qé ju pérshtatet me sé miri) Pikét

1. Sa shpejt pasi zgjoheni né méngjes, pini cigaren e paré?

Mé pak se 5 minuta (3).......oooiiiei e

6-30 MINUEA (2] 1. e,

BT-60 MINUEA (1) oo

Mé shumé se 60 minuta (0)......cooovooioe oot e

2. A éshté e véshtiré pér ju té abstenoni nga pirja e duhanit né vendet
ku ndalohet pirja (p.sh. kisha, kinema, trena, restorante, etj.)?
PO [T e

3. Ngaccila cigare do té ishte mé e véshtira pér ju té hiqgni doré?
Cigaren e paré né méngjes (1) ..o
Te gjithé té tjerat (0) ..ot )

4. Sa cigare / duhan pini né dité?

1005e ME PaK (0] ...oovii oo
1120 (1) e e
2130 (2 e,
3Tose méshumeé (3] ... D e,

5. A pini duhan mé shpesh né orét e para pasi té zgjoheni sesa né
pjesén tjetér té dités?
PO [T e

6. Apiduhan nése je aq i sémuré saje i mobilizuar né shtrat shumicén
e dités?

Totaikh




6. Prania e ankthit ose depresionit

ENSP Fleté ekzaminimi pér
Fmstenn | PErdorimin e duhanit

Gjaté 2 javéve té fundit, sa shpesh ju jané Fare (0) | Disadité Mé Pothuajse Pikét
shfaqur problemet e méposhtme? 1 shumése | cdo dité

gjysméne (3)

ditéve (2)

1. Ndjeheni nervoz, né ankth ose gé keni
arritur limitet

2. Té mos jeni né gjendje t& ndaloni ose
kontrolloni shgetésimin

3.Ndihesh keq, gjendje depressive (mérzitje)
ose pa shpresé

4.Pak interes ose pakénagsi pér té bére gjera

Pyetésori i Shéndetit té Pacientéve (PHQ-4) pér ankthin dhe depresionin

7. Réndésia dhe gatishméria

1. Né njé shkallé nga 1 deriné 10, sa &shté e réndésishme pér ju gé té higni doré nga duhani?

(aspak e réndésishme] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (shumé e réndésishme)
2. Né njé shkallé nga 1 deri né 10, a jeni gati té higni doré nga pirja e duhanit tani?
(aspak gati) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (gati)
Ju lutemi tani gé t'ia ktheni kété fleté shqyrtimi personelit shéndetésor té klinikés!

Nése jeni njé ish-duhanpirés, ju lutemi té kushtoni disa minuta pér t'u pérgjigjur

8.Sacigare plmt parasetandérprisnit? ...

9. Sa shpejt pasi zgjoheshit né méngjes, pinit cingaren e paré?

ME PaK SE 5 MINULA ....eiiii e
=30 NINULA e
BT -00 MU
M@ shumE s€ 60 MINULA ...

10. Sa cigare / duhan pinit né dité?

TO 0SE MNE PAK ..t
T=20 [T] e
T=30 (2]

31058 ME SAUME (3] ..o

11.Prejsakohéshe kenindérpreré? ... . ... ...,

12. A keni ndonjé simptomé térheqjeje? ... Po Jo

13. Morrét ndonjé ilac/medikament pér té léné duhanin?.............. Po Jo

Nése po,

Cfaré trajtimi keni pérdorur?

N R T e

Ju lutemi specifikoni Llojin-et e NRT-ve gé keni perdorur ........cccccooveviiiiiiiincannn,

VareniKUNE ©.o e

BUPTOPION <.

BT e

JU ULEMT SPECITIKONI. .

A keni pérjetuar ndonjé efekt anésor nga mjekimi/medikamenti?

Po Jo Nése po, Ju lutemi specifikoni .........cccoooiiiiiii

14. Keni ndonjé mendim pér tju rikthyer pirjes sé duhanit?............ Po Jo

Ju lutemi tani gé t’ia ktheni kété fleté shqyrtimi personelit shéndetésor té klinikés!



